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私たち一人ひとりがいきいきと暮らし、社会に貢献し、自己実

現を果たすために「健康」であることは大切な要素のひとつです。

しかし不適切な食生活や運動不足により若年期からの生活習慣

病・メタボリックシンドロームと呼ばれる疾病が急増しており、

国際的な問題となっています。

我が国においても、脳卒中や心臓病、がんといった生活習慣病

の発生と壮年期の死亡が健康不安を増大させています。

このようななか、疾病を予防する「一次予防」を重視し、壮年

期死亡の減少及び生活の質の向上を図り、健康寿命（認知症や寝

たきりにならない状況で自立して生活できる期間）の延伸等をね

らいとして、「下諏訪町健康づくり計画 どんなときも“ほっ”

とな笑顔と思いやりの町 しもすわ」を策定いたしました。

この計画には、すべてのライフステージにおいて主体的に健康

づくりを実践し、家族や地域に健康づくりの輪を広げるための行

動計画がわかりやすく盛り込まれています。

皆さんとともに心豊かで活力溢れる下諏訪町をつくっていきま

しょう。

終わりに、この計画づくりにご協力いただきました関係者の皆

様に心より感謝を申し上げます。

平成１９年３月

下諏訪町長 青木 悟
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